Durch diese Studie soll erforscht werden, wie
Kreativitat mit Kognition (d.h. intellektuellen
Fahigkeiten wie Gedachtnis und logisches Denken)

im Alter verbunden ist. Ziel der Studie ist es, zu
ermitteln, welche kognitiven Fahigkeiten fir Kreativitat
notwendig sind und wie sich diese im Alter und im
Laufe einer Demenzerkrankung veréndern.

Um wertvolle Erkenntnisse zu gewinnen, laden
wir Personen ab 65 Jahren ein, an dieser Studie
teilzunehmen. Dabei sind gesunde Personen
genauso willkommen wie Personen mit einer
Demenzerkrankung.
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EINE STUDIE ZUM KREATIVEN DENKEN
BElI PERSONEN AB 65 JAHREN

Fiir gesunde Personen und Personen
mit Demenzerkrankung




0 Hintergrund des Projektes

Kreativitat ist ein noch sehr junges Forschungsthema.
Die meisten Studien hierzu beschéftigten sich bisher
nur mit jungen Personen, daher ist Kreativitat im Alter
bislang wenig erforscht. Erste Studien aus dem
klinischen Bereich zeigen, dass Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen (z.B. mit einer Demenzerkrankung)
von kreativen Aktivitaten wie Malen oder Musik
profitieren konnten.

Bisher ist nicht bekannt, wie sich das kreative
Denken im Laufe des Alterns oder im Laufe einer
Demenzerkrankung verandert. Die gegenwartige
Studie ist ein erster Schritt, um zu dieser
Fragestellung Erkenntnisse zu gewinnen.

Bildquellen: © iStock.com/MilenaKatzer; iStock.com/BravissimosS; iStock.com/
Cecilie_Arcurs; iStock.com/nd3000; iStock.com/shapecharge; DZNE

° Ablauf der Studie

An der Studie konnen alle Menschen ab 65 Jahren
kostenlos teilnehmen. Auch Menschen mit Demenz sind
willkommen. Unser Studienteam vereinbart mit
interessierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern
telefonisch einen Termin. Es wird nur einen Termin von
ungefahr einer Stunde Dauer bei den Teilnehmenden
zuhause geben.

An diesem Termin werden einige Fragen zur Person
gestellt und verschiedene kognitive und kreative
Aufgaben durchgefiihrt. Diese Aufgaben beinhalten
beispielsweise Gedachtnisiibungen, das Vervollstandigen
von Bildern, das Entwerfen von Zeichnungen und Fragen
zu kreativen Aktivitaten. Nach diesem Termin ist die
Teilnahme an der Studie beendet.

e Wer kann mitmachen?

Alle Menschen uber 65 Jahren kénnen an der Studie
teilnehmen. Auch Menschen mit Demenzerkrankung sind
eingeladen, teilzunehmen. Personen mit neurologischen
Erkrankungen (z.B. Schlaganfall, Multiple Sklerose,
Hirntumor) konnen leider nicht teilnehmen.

Wir laden Sie herzlich ein, kostenlos an der Studie

mitzuwirken! Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns
gerne an oder schreiben Sie uns eine E-Mail:

o 03834-86-7601

e sabrina-dorothea.ross@dzne.de

Sabrina Ross, MSc



